Tréninkovy plan pro letni pripravu — 4. trida

Charakteristika: Hraci ve véku 8 — 9 let = zlaty vék motoriky ditéte

- Nejpfiznivéjsi vék pro obdobi motorického uceni (hraci si osvojuji nové dovednosti
snadno a rychle)

- Duraz na celkovou vsestrannost ditéte (koordinace, obratnost)

-V pfipravé dominuji herni principy, kdy zafazuji do tréninku, co nejvice pohybovych
her — duleZitost prozZitku a radosti z pohybu — spontanni aktivita

- Rozvoj herniho mysleni — moZnost se samostatné rozhodnout

Obsah tréninkovych jednotek

Pohybové hry (honicky)

Procviceni, rozvoj — obratnosti, sily, koordinace (ruce — nohy), rychlosti, pohotovosti,
spoluprace, agility

Kolektivni sporty

Basketbal, fotbal, rugby, florbal, pfihravana — u vSech her jsou pouzivany rizné modifikace a
formy

Rozvoj herniho myslenilll

Zaklady gymnastiky — vétSina gymnastickych prvk( je procvicovanta zejména pfi hie,

kdy hraci maji za ukol provést néktery zakladni gymnasticky cvik (kotoul vpred, kotoul vzad,
hvézda, preskok) pro zisk bodd, ¢i pro vysvobozeni druhého hrace

Program kvéten — ¢erven

Pondéli, stfeda, ¢tvrtek - 15:00 — 16:00 télocvicna, htisté Farmak

1 x 14 dni moznost se zucastnit tréninkd na ledé v Brné, v Ostravé



