TRENERSKE DESATERO

»Madlo myslime na to, co mdme a na ¢em miiZzeme stavét, ale vZdy na to,
co ndm chybi."
(vyuzijme toho, co m dme - pozitivné)

,»,Obycejny ¢lovék premysli, jak zaplnit cas, talentovany clovék se ho snazi
co nejefektivnéji vyuzit."
(systematicnost a soustavnost v tréninku)

,,Cim pFesnéji pldnujes, tim vice Té zasko&i neoéekdvand ndhoda.
Pocitej s tim ..."
(vZdy bud pfipraven na vse, nic té nemUze rozhodit)

»Pocitej s nejhorsim, doufej v nejlepsi"
(na vSe pfipraven, nic té nezlomi)

»MEéj na paméti, Ze nejlepsi véci se stavaji, kdyzZ je nejméné ocekdvas."
(nikdy nerezignuj a stale vér!!l)

»Kazdy clovék v sobé nosi hvézdu, jen na ném zdlezZi, bude-li svitit
jasné."

(bud' pracovity, otevieny novym podnétim — ty musi$ hofet, abys
zapalil hrace)

»Nejhiife se élovék v Zivoté uci, které mosty mad pouZit a které zborit."
(inovace v tréninku - neustaly vyvoj, nezamrznilll)

»Kazdy vidi, jak vypadds, ale jen mdlokdo odhadne, kdo jsi a co v tobé je."
(poznej dobre hrace, nedej na prvni dojem)

»Kdo chce mit néco, co jesté nikdy nemél (Ceho nedosdhl), bude
muset udélat néco, co jesté nikdy neudélal.”

(neustald pracovitost, davej si vyzvy!!l)

LZivot chce, abys béhem svého (trenérského) Zivota poznal mnoho

netalentovanych jedinct, abys, azZ potkds ty talentované, je umél ocenit,
a byt vdécny, Ze s nimi mizZes pracovat.

»Dej véci jméno a ona se stane."
(dat si ukol a snazit se o jeho splnéni, ujasni si co chces a udélej vse
pro splnéni)



»Tymovd spoluprdce je dana tim, Ze vsichni hledi spolecné jednim
smérem a jdou za spolecnym cilem."

»Zivot (i ten pracovni) je kresleni bez gumy."
(pouceni se z chyb - ¢as nelze vritit, ale...)

Rainer Martens: » Trénujte tak, jak hrajete a sportovci budou pravdépodobné hrat tak,
(sport. psycholog) jak je trénujete."

,Spatny kou¢ hodné mluvi, primérny
J. Wooden: hodné kresli,

dobry demonstruje, vynikajici
(basketbalovy koug) inspiruje."



